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ABSTRAK

Situasi seperti saat ini, Pandemi virus corona yang melanda dunia termasuk Indonesia.
Virus corona atau severe acute respiratory syndrome coronavirus 2 (SARS-CoV-2) adalah
virus yang menyerang sistem pernapasan. Penyakit ini pertama kali ditemukan pada 31
Desember 2019 di Wuhan, Ibu Kota Provinsi Hubei China. Virus inimenularmelaluimata,
hidung, danmulut.Upaya pemerintah tidak berjalan efektif karena kurangnya kesadaran
masyarakat untuk  menerapkan  protokol 3M. Pendekatan  kepada  masyarakat
diperlukan untuk mendukung upaya pemerintah dalam menanggulangi Covid-19.
Mahasiswa sebagai subjek yang dekat dengan masyarakat dapat berkontribusi dalam
menghadapi Covid-19 melaluikegiatanKuliahKerjaNyata (KKN).Kegiatan KKN dilakukan
di Padang Alai, Kenagarian Lubuk Gadang, Kecamatan Sangir, Kabupaten Solok Selatan,
Provinsi Sumatera Barat dalam melakukan penanggulangan Covid-19 melalui pembagian
masker dan handsanitizer, sosialisasi mencuci tangan dengan benar, dan menjaga jarak.
Kata Kunci : Covid 19, Gerakan 3M, KKN-PPM, Toga.

PENDAHULUAN

Virus corona atau severe acute respiratory syndrome coronavirus 2 (SARS-CoV-2)
adalah virus yang menyerang sistem pernapasan. Penyakit karena infeksi virus ini
disebut Covid-19. Covid-19 dapat menyebabkan gangguan ringan pada sistem
pernapasan, infeksi paru-paru yang berat hingga menyebabkan kematian. Virus
ini dapat menyerang lansia (golongan usia lanjut), orang dewasa, anak-anak,
bayi, termasuk ibu hamil dan menyusui. Penyakit ini pertama kali ditemukan pada
31 Desember 2019 di Wuhan, Ibu Kota Provinsi Hubei China, dan sejak saat itu
menyebar secara global di 188 negara, mengakibatkan pandemi corona virus
2019-2020. Pada awalnya virus ini diketahui pertama kali muncul di pasar hewan
dan pasar seafood di Kota Wuhan. Pasar Huanan menjual lebih dari 112 jenis hewan
hidup sehingga dari sini timbulah banyak dugaan bahwa virus ini dapat menyebar
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dari hewan ke manusia, dan kemudian berlanjut dari manusia ke manusia. Pada
akhirnya dikonfirmasi bahwa transmisi pheumonia ini dapat menular dari manusia
ke manusia (Realman, 2020).Oleh karena itu, interaksi antar individu dalam
masyarakat saat ini perlu memerhatikan protokol kesehatan yang telah diterapkan.

Dalam menanggulangi pandemic ini tentu Pemerintah melakukan berbagai
upaya untuk menanggulangi penyebaran Covid-19 ini .Salah satunya dengan
sosialisasi masyarakat dalam menerapkan 3M vyaitu memakai masker, mencuci
tangan dan menjaga jarak minimal 1 meter. Hal ini dilakukan wuntuk untuk
meminimalisir penyebaran virus corona. Segala upaya yang dilakukan oleh
pemerintah dalam menanggulangi penyebaran covid-19 tentu tidak akan berjalan
dengan baik dan efektif apabila tidak adanya kerjasama dan kepatuhan
masyarakat akan kebijakan yang telah diberikan Pemerintah. Sangat diperlukan
pergerakan pendekatan dalam meningkatkan kesadaran masyarakat agar dapat
terus mendukung upaya pemerintah dalam menanggulangi penyebaran covid-19
sekaligus menjaga masyarakat itu sendiri agar dapat terhindar dari penularan
covid-19 (Hidayat, 2020). Setiap kalangan memiliki peranan penting mulai dari
pusat sampai  bagian paling bawah, yaitu desa (kampung). Hal ini sangat
berbahaya karena penyebaran COVID-19 sangat rentan tertular melalui mata,
hidung, dan mulut (WHO, 2020). Mahasiswa, sebagai subjek yang cukup dekat
dengan masyarakat turut andil sebagai salah satu civitas akademika yang memiliki
tugas Tri Dharma Perguruan Tinggi untuk turut berkontribusi bersama dalam
menghadapi COVID-19 (Syahrian, 2020).

Program Kuliah Kerja Nyata (KKN) di Era New Normal merupakan salah
satu bentuk pengabdian yang dilakukan oleh mahasiswa kepada masyarakat
sebagai wujud implementasi Tri Dharma Perguruan Tinggi, yang dipadukan
pelaksanaan manajemen dan waktunya dengan  kegiatan  yang = selalu
memperhatikan  protokol  kesehatan disetiap kegiatan. KKN sebagai proses
pembelajaran bagi mahasiswa sekaligus wahana pemberdayaan masyarakat (Jupri,
Prasedya, Rozi, & Hipzi, 2021). KKN ini direncanakan dan dilaksanakan secara
sistematis berdasarkan tema yang digali dari potensi masyarakat, dirumuskan, dan
dilaksanakan bersama masyarakat. Kegiatan ini diharapkan dapat menggerakkan
kemampuan masyarakat dalam pengembangan diri dan wilayah sehingga
kesejahteraannya berkembang.

KKN ini merupakan bentuk tanggap daurat kegiatan Mahasiswa yang
diselenggarakan oleh Universitas Muhammaddiyah Semarang disaat pandemic
seperti sekarang. Salah satu tempat yang dijadikan lokasi pengabdian KKN adalah
Padang Alai, Kenagarian Lubuk Gadang. Masih banyak ditemukan masyarakat yang
tidak memakai masker saat di luar ruangan/rumah/tempat umum, tidak menjaga
jarak serta masih kurangnya tempat mencuci tangan di tempat umum. Dengan
melihat situasi tersebut, kami melakukan kegiatan pengabdian kepada masyarakat
dalam bentuk kegiatan Kuliah Kerja Nyata (KKN) PPM Mandiri Tanggap Covid
Unimus dengan tema besar Kelompok25 yaitu “Sosialisasi dan penguatan edukasi
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kepada masyarakat di kenagarian Lubuk Gadang demi terciptanya situasi kondusif
di era new normal”.

Berdasarkan latarbelakang masalah di atas, maka pengabdi tertarik untuk
melakukan KKN dengan melakukan edukasi di masyarakat Padang Alai,
Kenagarian Lubuk Gadang, Kecamatan Sangir, Kabupaten Solok Selatan, Provinsi
Sumatera Barat dalam melakukan penanggulangan Covid-19 melalui pembagian
masker dan handsanitizer, sosialisasi mencuci tangan dengan benar, dan menjaga
jarak. Maka dari itu, artikel ini membahas mengenai kegiatan KKN di Padang
Alai Kenagarian Lubuk Gadang melalui beberapa kegiatan 3M (membagi masker,
mencuci tangan dengan sabun, menjaga jarak) yang dilakukan secara langsung
(tatapmuka) dengan menerap kan protokol kesehatan Covid-19.

METODE

Kegiatan Kuliah Kerja Nyata Pembelajaran Pemberdayaan Masyarakat (KKN
PPM) dilakukan ditengah musim pandemi Covid-19 yaitu dimulai pada tanggal 31
Januari 2022 dan berakhir tanggal 28 Februari 2022. Kegiatan KKN dengan tema
“Sosialisasi dan Penguatan Edukasi kepada Masyarakat di Kenagarian Lubuk
Gadang Demi Terciptanya Situasi Kondusif di Era New Normal” ini di awali dengan
pembentukkan Kelompok yang terdiri dari 3 orang dan didampingi oleh Dosen
Pembimbing Lapangan (DPL). Selanjutnya pembuatan proposal kegiatan KKN yang
didampingi dan disetujui oleh DPL. Kemudian mahasiswa KKN diserah terimakan
secara online oleh pihak UNIMUS kepada Pihak Kenagarian Lubuk Gadang
sehingga mahasiswa dapat melakanakan kegiatan pengabdian masyarakat dilokasi
KKN. Kegiatan KKN dilakukan dengan tatap muka dengan menerapkan protokol
kesehatan Covid19. Metode yang dilakukan pada pelaksanaan KKN adalah
meningkatkan kesadaran dan mewujudkan masyarakat tanggap Covid-19 di Padang
Alai, Kenagarian Lubuk Gadang. Adapun kegiatan yang dilakukan adalah sebagai
berikut:

Tabel 1: Kegiatan KKN di Padang Alai, Kenagarian Lubuk Gadang, Kecamatan Sangir,
Kabupaten Solok Selatan, Sumatera Barat

Nama Pelaksanaan Output Outcome
Kegiatan

Sosialisi penggunaan | 08 Februari | Kegiatan ini dilakukan | Mengetahui
masker, penerapan 3M, | 2022 dengan memberikan pentingnya
serta diskusi kepada penjelasan mengenai | kebersihan diri
masyarakat terkait pentingnya perilaku dengan mencuci
keikutsertaan hidup bersih dan sehat | tangan pakai sabun
masyarakat dalam dengan 6 langkah cuci | yang benar, dan
program vaksinasi tangan melakukan cuci

tangan pada saat-

saat penting dalam
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A

kehidupan sehari-
hari mereka
Pembersihan Musholla | 12 Februari | Kerja bakti bersama Lingkungan
serta penambahan 2022 anak-anak MDTA menjadi bersih,
fasilitas yang sekiranya rapi, nyaman, dan
dibutuhkan, dan indah dlihat.
pendampingan
mengajar mengaji di
TPQ yang berada di
Padang Alai
Analisis sebelum dan | 22 Februari | Kegiatan ini dilakukan | Mengetahui
sesudah sosialisasi 2022 dengan memberikan pentingnya
mengenai new normal penjelasan mengenai | kehidupan new
pasca Covid-19 melalui kehidupan new normal| normal pasca
gmeet pasca Covid-19 Covid-19
Pembagian masker 02 Februari | Kegiatan ini berupa Mengetahui
medis kepada 2022 pembagian masker keadaan pedagang
bapak/ibuk yang kepada pedagang yang | yang telah
berjualan di pasar dan tidak memakai masker | melakukan
melakukan survey di pasar vaksinasi atau
terkait vaksin belum.
HASIL DAN PEMBAHASAN

Kegiatan KKN di Padang Alai Kenagarian Lubuk Gadang bertujuan untuk

meningkatkan kesadaran dan mewujudkan masyarakat tanggap Covid- 19 yang
terdiri dari beberapa kegiatan. Sosialisi 3M, yaitu dengan membagikan masker,
mencuci tangan dengan sabun yang baik dan benar, serta menjaga jarak di mushalla
dengan anak- anak MDTA. Gerakan cuci tangan dilakukan pada fasilitas tempat air
yang telah diisi dengan air yang mengalir terlebih dahulu. Kegiatan mencuci
tangan dengan 6 langkah ini dilakukan supaya anak-anak dapat meningkatkan
kesadaran agar selalu menjaga kebersihan diri dengan mencuci tangan dalam
kehidupan sehari-hari.

Selanjutnya pembagian masker dan handsanitizer kepada anak-anak MDTA. Hal
ini dilakukan untuk mengajarkan anak-anak memakai masker dengan baik dan
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benar. Lalu pembagian handsanitizer serta cara penggunaannya. Kegiatan
penyuluhan mengenai perilaku hidup bersih dan sehat, di era new normal ini
adalah agar anak-anak bisa menerapkannya dilingkungan keluarga sebagai contoh
serta  dilingkungan sekitar guna menambah kepedulian terhadap kesehatan di
kondisi pandemi seperti sekarang ini. Pembagian Masker kegiatan ini diharapkan

warga lebih mematuhi protokol kesehatan sebagai upaya preventif penyebaran
Covid-19

Gambar 3. Membersihkan masjid dan lingkungan masjid
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Gambar 6. Kegiatan Pembagian Masker di Pasar dan Survey Vaksinasi

KESIMPULAN

KKN - PPM Mandiri Era New Normal dilaksanakan di Padang Alai, Kenagarian
Lubuk Gadang, Kecamatan Sangir, Kabupaten Solok Selatan, Provinsi Sumatera
Barat yang bertemakan “Sosialisasi dan Penguatan Edukasi kepada Masyarakat di
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Kenagarian Lubuk Gadang Demi Terciptanya Situasi Kondusif di Era New Normal”.
Kegiataninidilaksanakan pada 31 Januiari 2022 sampai dengan 28 Februari 2022.
Salah satu kegiatan KKN yaitu meningatkan kesadaran masyarakat terkait 3M
(memakasi masker, menjaga jarak dan mencuci tangan), melalui program pembagian
masker, pembagian handsanitizer, serta mencuci tangan dengan sabun yang baik
dan benar. Sehingga setelah dilaksanakan kegiatan KKN, diharapkan mampu
meningkatkan pengetahuan dan kesadaran masyarakat di Padang Alai, Kenagarian
Lubuk Gadang terhadap protokol kesehatan yang harus diterapkan di era new
normal untuk membantu meminimalisir penularan Covid-19.
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