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ABSTRAK

Skrining merupakan suatu prosedur tes guna mengetahui potensi atau gangguan kesehatan
pada seseorang. Melakukan kegiatan tes skrining bagi orang-orang yang berada dalam
kondisi sehat untuk mengambil sampel suatu penyakit tanpa gejala dapat bermanfaat
apabila dilakukan pencegahan dini guna meningkatkan prognosisnya. Tes Skrining juga
bermanfaat bagi masyarakat luas apabila identifikasi mengarah pada pencegahan primer dan
sekunder mendeteksi risiko penyakit dan mencegah dampak lanjutan risiko penyakit.
Kegiatan pelayanan skrining riwayat kesehatan diberikan secara selektif yang bertujuan
untuk mendeteksi risiko penyakit dengan mengqunakan metode tertentu. Kegiatan
Pengabdian Kepada masyarakat yang dilakukan adalah Skrining Kesehatan di Dusun
Wolobudu Desa Detusoko Barat, Kecamatan Detusoko. Tujuan dari pelaksanaan kegiatan
Skrining adalah tindakan preventif primer untuk mengetahui kondisi kesehatan Masyarakat
Dusun Wolobudu. Jumlah peserta yang mengikuti kegiatan Skrining ini adalah 52 orang.
Hasil kegiatan Skrining adalah data-data terkait status kesehatan peserta yaitu berat badan,
tekanan darah, kontrol gula darah, asam urat, riwayat penyakit dan keluhan peserta. Tidak
ditemukan gangguan kesehatan yang serius dari peserta skrining. Oleh sebab itu, melalui
kegiatan Skrining ini, diharapkan terjadi peningkatan kesadaran untuk menjaga kesehatan
diri sendiri serta melakukan general check up untuk mendeteksi adanya penyakit secara
dini.
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PENDAHULUAN

Program Kegiatan Pelayanan kesehatan di Negara Kesatuan Republik
Indonesia menjadi suatu kebutuhan sekaligus hak bagi warga negara Indonesia.
Merujuk pada Undang-Undang Dasar Negara Republik Indonesia tahun 1945 (UUD
1945), bahwa setiap orang berhak memperoleh pelayanan kesehatan, serta negara
bertanggung jawab atas penyediaan fasilitas kesehatan yang layak. Berhubungan
dengan hal tersebut, terdapat beberapa jenis program pelayanan kesehatan yaitu
Promotif, Preventif, Kuratif dan Rehabilitatif. Namun, jikalau berfokus kepada
pelayanan dasar, tentunya mengacu pada kegiatan pelayanan Kesehatan Promotif
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dan Preventif. Kedua pelayanan tersebut menjadi indikator pelayanan yang wajib
dilaksanakan di Fasilitas Kesehatan Tingkat Pertama (FKTP).

Program Kegiatan Pelayanan kesehatan di Negara Kesatuan Republik
Indonesia menjadi suatu kebutuhan sekaligus hak bagi warga negara Indonesia.
Merujuk pada Undang-Undang Dasar Negara Republik Indonesia tahun 1945 (UUD
1945), bahwa setiap orang berhak memperoleh pelayanan kesehatan, serta negara
bertanggung jawab atas penyediaan fasilitas kesehatan yang layak. Berhubungan
dengan hal tersebut, terdapat beberapa jenis program pelayanan kesehatan yaitu
Promotif, Preventif, Kuratif dan Rehabilitatif. Namun, jikalau berfokus kepada
pelayanan dasar, tentunya mengacu pada kegiatan pelayanan Kesehatan Promotif
dan Preventif. Kedua pelayanan tersebut menjadi indikator pelayanan yang wajib
dilaksanakan di Fasilitas Kesehatan Tingkat Pertama (FKTP).

METODE
Metode pengabdian masyarakat Skrining Kesehatan Di Dusun Wolobudu Desa
Detusoko Barat, Kecamatan Detusoko dengan melakukan intervensi secara langsung
kepada peserta di Dusun Wolobudu, Desa Detusoko Barat, Kecamatan Detusoko,
Kabupaten Ende.
Tabel 1 :Planning of Action (POA)

No Waktu Kegiatan Pengabdian Kegiatan Peserta
Masyarakat
1. 5 Menit Pembukaan:
1. Memberikan salam 1. Menjawab salam
2. Memberikan penjelaskan pembuka
maksud dan  tujuan 2. Mendengarkan dan
kegiatan pengabdian memperhatikan
masyarakat penjelasan

3. Menjelaskan pemeriksaan
yang dilakukan pada
skrining kesehatan

2. 1Jam Pelaksanaan: Senam Bersama

Senam Bersama

3. 3jam Pelaksanaan:
1. Pengukuran Tinggi Badan Melakukan
2. Penimbangan Berat Badan pemeriksaan/skrining
3. Anamnesis kesehatan
4. Pengecekan gula darah
5. Pengecekan asam urat

6. Pengecekan kolesterol

4. 10 menit Penutup:
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1. Foto bersama 1. Sesi Foto bersama

2. Memberi ucapan terima 2. Menjawab salam
kasih atas peran aktif Penutup
peserta

Kriteria Evaluasi

Evaluasi struktur

e Keikutsertaan peserta dalam kegiatan skrining Kesehatan

e Penyelenggaraan Kegiatan Skrining Kesehatan dilakukan di di Dusun
Wolobudu, Desa Detusoko Barat, Kecamatan Detusoko, Kabupaten Ende.

e Pengorganisasian pengabdian masyarakat dilakukan 3 minggu sebelum kegiatan
berlangsung.

Evaluasi proses

e Peserta sangat antusias dan aktif dalam kegiatan skrining kesehatan dan senam
bersama

e Peserta mengikuti kegiatan Skrining Kesehatan sampai kegiatan selesai.

Evaluasi hasil
e DPeserta dapat mengetahui status kesehatan seperti tinggi badan, berat badan,
gula darah, dan asam urat.

HASIL DAN PEMBAHASAN
Tahap persiapan

Persiapan diawali dengan menyampaikan kepada Kepala Desa Detusoko Barat,
Kepala Camat Detusoko dan Bupati Kabupaten Ende, berhubungan kegiatan
skrining Kesehatan yang akan diadakan pada tanggal 11 Juli 2023. Tim Pengabdian
Kepada Masyarakat membuat persiapan yakni menyiapkan alat pemeriksaan
Kesehatan seperti strip gula darah, asamurat, alat ukur tinggi badan dan alat
timbang berat badan yang sudah divalidasi.

Tahap pelaksanaan

Tim pengabdian masyarakat melakukan persiapan di salah satu Rumah
masyarakat dusun wolobudu yakni menata tempat pemeriksaan/skrining Kesehatan.
Kegiatan skrining Kesehatan diawali dengan sapaan pembuka dan Penjelasan
maksud dan tujuan kegiatan skrining Kesehatan dilakukan. Sebelum dilakukan
skrining, peserta melakukan senam bersama, setelah senam bersama peserta rehat
sejenak kemudian peserta diarahkan untuk mendaftarkan diri, melakukan
anamnesa, melakukan pengukuran tekanan darah peserta, penimbangan berat badan
peserta, pengukuran tinggi badan, pengecekan asam urat, dan gula darah.

Kegiatan Skrining Kesehatan dilaksanakan pada 11 Juli 2023 di salah satu Rumah
masyarakat dusun wolobudu, dimulai dari pukul 07.00-11.30 WITA. Pengabdian
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masyarakat yang dilakukan adalah Skrining Kesehatan di salah satu Rumah
masyarakat dusun wolobudu Kabupaten Ende. Rutin berolahraga secara teratur
dapat memperbaiki kondisi kekuatan dan kelenturan sendi serta dapat memperkecil
risiko terjadinya kerusakan sendi akibat radang sendi. Tujuan pelaksanaan kegiatan
ini adalah melakukan tindakan preventif primer untuk mengetahui kondisi status
kesehatan masyarakat desa Wolobudu. Peserta yang mengikuti kegiatan ini
berjumlah 52 orang. Hasil dari kegiatan skrining kesehatan ini adalah data-data
status kesehatan peserta antara lain berat badan, tekanan darah, control gula darah,
asam urat, riwayat penyakit dan keluhan yang dirasakan oleh peserta.

Selain dapat menjadi acuan dari tindakan pencegahan secara mandiri dengan
menjaga pola hidup sehat, hasil Skrining Riwayat Status Kesehatan juga dapat
ditindak lanjuti dengan pemeriksaan dari tenaga Kesehatan Puskesmas Detusoko.
Tindakan ini juga pastinya disesuaikan dengan hasil Skrining Riwayat Kesehatan
yang menunjukkan risiko rendah, sedang atau tinggi. Jika hasilnya risiko rendah,
peserta dianjurkan untuk menjaga pola hidup sehat, olahraga, serta melakukan
konsultasi kesehatan dengan dokter Fasilitas Kesehatan Tingkat Pertama (FKTP)
melalui telekonsultasi atau kunjungan langsung ke FKTP jika dibutuhkan.

Kegiatan skrining kesehatan mendapatkan antusiasme dari semua warga
masyarakat yang berada di Dusun Wolobudu Desa Detusoko Barat, Kecamatan
Detusoko. Besar harapan para peserta agar kegiatan serupa dapat berlangsung
Kembali diwaktu yang lain.

KESIMPULAN

Kegiatan skrining Kesehatan berjalan dengan baik, aman dan terarah serta
disambut sangat antusias oleh peserta. Jumlah peserta yang mengikuti kegiatan
skrining Kesehatan telah memenuhi target, yaitu 52 orang. Kegiatan Skrining
kesehatan ini, diharapkan dapat memicu kesadaran masing-masing individu untuk
tetap menjaga kesehatannya dengan secara rutin memeriksakan diri ke fasilitas
Kesehatan terdekat, khususnya bagi peserta yang mengalami keluhan atau hasil
skrining yang berpotensi menyebabkan penyakit.
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