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ABSTRAK 
Latar belakang  Dampak yang berpengaruh besar pada lingkungan saat ini adalah 

sampah plastik yang terdapat di berbagai tempat. Permasalahan itu menyangkut 

pencemaran, baik pencemaran tanah, air, udara dan suara. Pencemaran tersebut 

diakibatkan oleh aktivitas manusia. Pencemaran tanah, banyaknya sampah yang 

tertimbun di tempat sampah, apabila tidak ditangani dengan baik akan 

menurunkan tingkat kesehatan masyarakat. Tujuan pengabdian ini bertujuan 

Untuk meningkatkan pengetahuan dan kesadaran Siswa/i tentang upaya 

pengendalian sampah plastic di Lingkungan Sekolah Dasar Langung Kecamatan 

Meureubo Kabupaten Aceh Barat. Metode yang di gunakan dlam kegiatan ini 

adalah Sosialisasi  dan Ceramah yang dilaksanakan pada Febuari 2020 dengan 

kelompok sasaran Siswa/i. Hasil  meningkatnya pengetahuan Siswa/I tentang 

bahaya sampah plastic sehingga mereka lebih peduli dan ikut andil dalam 

penanganan Sampah Plastik. Kesimpulan Pengabdian ini mampu melihat latar 

belakang permasalah yang terjadi masih banyaknya sampah plastik yang 

berserakan, dimana anak sekolah dasar merupakan kelompok risiko membuang 

sampah plastik sembarangan. Sasaran yang tepat diberikan intervensi yaitu 

ceramah dan sosialisasi yang lebih berperan dalam memberikan mengurangi 

sampah plastik kepada anak sekolah dasar agar terhindar dari serngan berbagai 

jenis penyakit. Saran Meningkatkan pengetahuan anak sekolah dasar melalui 

sosialisasidan ceramah  dalam meningkatkan keahlian dalam mencegah sampah 

plastik sehingga terhindar dari segala plastik yang mengakibatkan dampaknya 

pada kesehatan  anak sekolah 

 

Kata kunci: Upaya pengendalian, sampah plastik, lingkungan anak sekolah, 

 

PENDAHULUAN 

Sampah plastik adalah salah satu sumber pencemaran lingkungan hidup di 

Indonesia. Plastik merupakan produk serbaguna, ringan, fleksibel, tahan 

kelembaban, kuat, relatif murah. Karena berbagai kemudahan tersebut, seluruh 

dunia bernafsu untuk menghasilkan lebih banyak produk berbahan baku plastik. 

Namun, tanpa disadari, karakter dasar plastik, ditambah cara penggunaan yang 

tidak ramah lingkungan, ia justru merusak lingkungan hidup merupakan 

permasalahan lingkungan hidup di yang dihadapi oleh masyarakat Indonesia dan 

dunia (Setyowati, R., & Mulasari, S. A. 2013). Penggunaan produk plastik secara 

tidak ramah lingkungan (Purwaningrum, P. 2016). menyebabkan berbagai masalah 
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lingkungan hidup yang serius. Sampah plastik tidak hanya menjadi masalah di 

perkotaan, namun juga di lautan. Dampak negatif sampah berbahan plastik tidak 

hanya merusak kesehatan manusia, membunuh berbagai hewan dilindungi, tetapi 

juga merusak lingkungan secara sistematis.  Menurut (Widiyatmoko, at, al,2016) 

Sampah plastik termasuk sampah non organik yang tidak mudah terurai secara 

alami. Saat ini total timbulan sampah plastik di indonesia mencapai 5,4 ton per tahun 

yakni 14% dari total jumlah sampah rumah tangga. 

Jika tidak dikelola serius, pencemaran sampah jenis ini akan sangat berbahaya 

bagi kelanjutan planet bumi. Salah satu tindakan sehari-hari yang sehat adalah 

menjaga sanitasi dan kebersihan lingkungan. Linkungan yang bersih akan 

menciptakan tempat tinggal yang sehat dan nyaman., yang pada akhirnya akan 

membawa ketenangan. SD Langung berlokasi di Kecamatan Meureubo, Kabupaten 

Aceh Barat. sekolah ini terletak tepat dipinggir Jalan Meulaboh Tapak Tuan. Di 

Sekolah ini kadang-kadang masih menggunakan tempat/ Wadah Plastik untuk 

keperluan sehari-hari, bahkan kadang-kadang setiap ada kegiatan tetap 

menngunakan wadah Plastik.. Kurangnya pengetahuan tentang bahaya wadah 

Plastik yang dapat mengaganggu kesehatan dan Lingkungan sekitar, menyebabkan 

Siswa/inya melakukan kegiatan-kegiatan keseharian yang kurang sehat dan 

merugikan diri dan alam sekiratanya. Mengingat pentingnya pola hidup yang sehat, 

maka perlu dilakukan sosialisai Peduli Sampah dengan Tema” Diet Plastik” agar 

tercipta tubuh yang sehat dan jiwa yang tenang. Permasalahan Ketidaktahuan 

Siswa/I SD Langung Kecamatan Meureubo, Kabupaten Aceh Barat tentang bahaya 

plastik bagi kesehatan dan kebersihan lingkungan akan sangat membawa dampak 

yang sangat tidak baik untuk kelangsungan hidup sehari-hari. Penyakit kulit dan 

menular lain seperti diare, thypus, dan demam berdarah akan sangat mudah 

terjangkit di lingkungan yang tidak besrsih. Tujuan pengabdian ini untuk 

meningkatkan pengetahuan dan kesadaran Siswa/i tentang Bahaya Plastik bagi 

kesehatan dan Lingkungan sekitar. 

 

METODE 

Metode pengabdian ini dalam bentuk sosialisasi dan Ceramah kegiatan ini 

dilakukan dengan metode ceramah dan Tanya jawab dilakukan pernarasumbers. 

Materi sosialisasi ini disampaikan oleh 4 narasumber yang dilaksanakan di SD 

Langung Kecamatan Meureubo Kabupaten Aceh Barat pada Febuari 2020 Kelompok 

sasaran yakni Siswa/i SD. 

 

HASIL DAN PEMBAHASAN 

Kegiatan ini dihadiri oleh kompenen Anak-anak SD Siswa/I yang ada di SD 

Langung. Pada kegiatan ini yang terpenting kita memeperoleh hasil yaitu dengan 

antusiasnya Siswa/i dalam mengikuti Upaya pengendalian Sampah Plastik di 

lakukan dengan metode ceramah dan sosialisasi, yang menyampaikan pemahaman 

kepada siswa/i tentang pentingnya Sosialisasi Peduli Sampah dengan Tema Upaya 
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pengendalian Sampah Plastik di Lingkungan Sekolah Dasar untuk menjaga 

Kesehatan diri dan Lingkungan. 

Adapun alat yang di  gunakan ialah spanduk, alat elektronik berupa (infokus, 

sound system, terminal listrik dan kemera). Pada saat kegiatan berlangsung siswa/i 

dan pemateri terjadi interaksi berkaitan dengan tema yang disampaikan. Adapun 

tujuan dari penyuluhan ini ialah untuk mengubah pola pikir siswa/i tentang Upaya 

pengendalian Sampah Plastik di Lingkungan Sekolah Dasar dengan memberi 

kesadaran kepada siswa/i untuk bias mengurangi penggunaan Plastik. Dengan 

adanya kegiatan ini dapat memberikan edukasi kepada siswa/i tentang bahaya 

Plastik terhadap kesehatan dan Lingkungan kita. Harapannya agar sekolah mampu 

menyediakan tempat sampah yang terpisah antara sampah organic dan sampah an 

organic, sehingga mahasiswa terbiasa membuang sampah pada tempat yang sudah 

disediakan. 

 

KESIMPULAN 

 Pengabdian ini mampu melihat latar belakang permasalah yang terjadi masih 

banyaknya sampah plastik yang berserakan, dimana anak sekolah dasar merupakan 

kelompok risiko membuang sampah plastic sembarangan. Sasaran yang tepat 

diberikan intervensi yaitu ceramah dan sosialisasi yang lebih berperan dalam 

memberikan mengurangi sampah plastik kepada anak sekolah dasar agar terhindar 

dari serngan berbagai jenis penyakit. Pengabdian ini mampu memberikan 

pemahaman dan keahlian bagi anak sekolah dasar dalam menjaga lingkungan 

mereka sehingga bisa terhindar dari sampah plastic sehingga tidak menyebabkan 

gangguan penyakit. Meningkatkan pengetahuan anak sekolah dasar melalui 

sosialisasidan ceramah  dalam meningkatkan keahlian dalam mencegah sampah 

plastik sehingga terhindar dari segala plastik yang mengakibatkan dampaknya pada 

kesehatan  anak sekolah. 
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